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Die vergessenen

Kinaer

Sie verpassen ihre Kindheit, weil sie sich umihre

psychisch kranken Eltern kiimmern. Zehntausende Kinder

sind von einer solchen Situation betroffen. Jedes

dritte von ihnen wird spiter selber krank. Von Anja Burri

ea ist zwolf Jahre alt, als sie be-
schliesst, keine Hausaufgaben
mehr zu machen. Bei ihr zu
Hause gibt es Dringenderes zu
tun. Nach der Schule geht sie
einkaufen, sie kocht das Mittag-
essen, sie wascht die Kleider
und putzt das Bad. Wihrend Gleichaltrige auf
der Strasse spielen, wird sie zur perfekten
Hausfrau. Ihre Mutter ist krank. So krank, dass
sie vieles vergisst und panische Angst davor
hat, die Wohnung zu verlassen. Lea versucht,
ihr die Arbeit abzunehmen. Sie begleitet die
Mutter nach draussen. Die Tochter hat nur ein
Ziel: Thre Mutter moglichst wenig zu belasten.
«Wenn sie nur schnell wieder gesund wird.»
Diese Hoffnung wird zum Mantra ihrer Kind-
heit. Sie ist daam Abend vor dem Einschlafen
und am Morgen beim Aufwachen. Es wird
alles nichts niitzen.

Es ist gar nicht so selten: Kinder versorgen
ihre psychisch kranken Eltern. Nach vorsich-
tigen Schitzungen leben in der Schweiz bis zu
50000 Kinder und Jugendliche mit einem
psychisch erkrankten Elternteil. Kurt Alber-
mann, Chefarzt des Sozialpadiatrischen Zen-
trums am Kantonsspital Winterthur, vermu-
tet, dass weit mehr Kinder betroffen sind als
bisher angenommen. Das zeigten Studien
aus Deutschland, die sich durchaus auf die
Schweiz iibertragen liessen: Demnach lebten
hierzulande bis zu 300 000 Kinder mit einem
psychisch erkrankten Elternteil, rechnet Al-
bermann vor.

Das ist hoch, aber nicht unrealistisch: Ge-
mass Zahlen des Schweizerischen Gesund-
heitsobservatoriums leiden knapp 17 Prozent
der Bevolkerung an einer oder mehreren psy-
chischen Erkrankungen. Psychisch krank, das
kann beispielsweise bedeuten Depression,
Angsterkrankung, Borderline-Personlich-
keitsstorung oder eine einmalige schwere
Lebenskrise. Nicht selten liegt bei Menschen
mit psychischen Stérungen auch eine Sucht-
erkrankung vor. «Die Zahlen haben mich iiber-
rascht und betroffen gemacht», sagt Alber-
mann. Uber die persénliche Not der Kinder in
ihrer ganzen Tiefe sagten sie allerdings wenig
aus. Und so passiert es jeden Tag, dass diese
Kinder neben dem ganzen Leid ihrer Eltern
untergehen. Sie gehen vergessen.

Dabei gebe es allen Grund, genauer hinzu-
schauen. Denn diese gesunden Kinder sind die

Kranken der Zukunft. Dass sie kaum beachtet
werden, dafiir bezahlen nicht nur sie, sondern
auch die Gesellschaft bezahlt einen hohen
Preis. Das zeigen bisher kaum beachtete Zah-
len des Bundesamts fiir Sozialversicherungen:
Von den jungen Erwachsenen, die wegen psy-
chischer Krankheit eine Invalidenrente bezie-
hen, ist ein Drittel bereits mit einem psychisch
kranken Elternteil aufgewachsen.

Es fehlt auch am Geld

Diese Befunde bestdtigen Kurt Albermanns
Erfahrungen. Er engagiert sich auch fiir das
Institut Kinderseele Schweiz. Die Stiftung be-
rdt jeden Tag Kinder und Jugendliche, die le-
ben wie Lea, die mit ihren erkrankten Eltern
die Rollen getauscht haben. «Jedes dritte be-
troffene Kind wird spater selber krank», sagt
er. Ein weiteres Drittel habe im Erwachsenen-
alter hin und wieder Probleme, starke Stim-
mungsschwankungen zum Beispiel. Das
letzte Drittel bleibe stabil und gesund. Obwohl
diese Risiken bekannt sind, kiitmmert sich
hiufig niemand um diese Kinder, solange sie
noch gesund sind. Ohne die Diagnose «psy-
chisch krank» gibt es kein Geld. Und viele
Eltern sind selber nicht in der Lage, fiir ihre
Kinder frithzeitig Hilfe zu holen. «Das Pro-
blem ist, dass sich niemand zustindig fiihlt»,
sagt Albermann. In Norwegen ist das ganz
anders: Dort gibt es ein Gesetz, dass Arzte
dazu verpflichtet, ihre Patienten mit psychi-
schen, schweren korperlichen oder durch
Drogenkonsum bedingten Stérungen nach
minderjdhrigen Kindern zu fragen, wie es die-
sen geht und ob sie Unterstiitzung erhalten. In
der Schweiz riicken die Risikokinder zwar
langsam in den Fokus der Gesundheitspolitik.
Viele Angebote fiir die Kinder psychisch kran-
ker Eltern sind nach wie vor mit privaten
Spenden finanziert.

Auch Lea fiel anfangs kaum jemandem auf.
Man glaubt es ihr sofort. Lea ist heute 21 Jahre
alt. Sie ldchelt freundlich, als sie den Raum im
Kinderspital betritt. Sie ist bereit, hier tiber ihr
Leben zu erzihlen. Um sie und ihre Angehori-
gen zu schiitzen, heisst sie in diesem Text
anders. Es ist keine schone Geschichte. Sie
will iberhaupt nicht zu dieser zierlichen Frau
passen. Die langen schwarzen Haare und die
Perlohrringe glinzen, die Lippen schimmern
rostrosa, die langen knallroten Fingernigel
sind perfekt gefeilt. Lea beginnt ihre Erzdh-

Nach der Schule fragt
niemand, wie

der Tag war. Am
Wochenende
unternimmt die
Familie nichts.

lung mit dem Jahr, in dem die Hiobsbotschaft
kam: Die Mutter hat einen Hirntumor. Die
Krebserkrankung verstirkt die psychische
Krankheit, die schon immer zur Mutter ge-
horte. Haufiger kommen jetzt Angstzustande,
die panische Furcht vor fremden Menschen,
und lihmen die Mutter. Lea, sie ist in der
sechsten Klasse, iibernimmt den Haushalt, sie
spielt die Rolle, die in anderen Familien den
Eltern gehort. Eine andere Person ist nicht da.
Der Vater lebt von der Familie getrennt. Lea
recherchiert stundenlang: Was konnte der
Mutter bloss helfen? Sie hat Angst, die
wochenlangen Spitalaufenthalte der Mutter
setzen ihr zu. Doch sie verridt niemandem
etwas. Wenn die Tante fragt, sagt sie, es gehe
ihr gut. Auch dann, als sie im Unterricht oft
fehlt, als sie sich kaum noch konzentrieren
kann. Die Erwachsenen geben sich mit ihren
Ausreden zufrieden. Sie haben mit sich selber
genug zu tun.

Unauffillig und brav

Die Kinder psychisch kranker Eltern gehen
auch lange vergessen, weil sie Meister darin
sind, sich anzupassen. In der Schule sind sie
unauffillig, oft brav. «Kinder erzdhlen nicht,
dass sie nachts nicht schlafen kénnen, weil
der Papi herumschreit», sagt der Arzt Kurt Al-
bermann. Innerhalb der Familien besteht oft
ein unausgesprochener Geheimhaltungspakt.
Kinder schiamen sich, wenn sie merken, dass
es bei ihnen daheim anders ist. Oft vermuten
die Kinder, dass es an ihnen liegen muss,
wenn die Mama plotzlich nicht mehr mit
ihnen lacht oder der Papa das Friihstiick nicht
macht. Sie tun wenn moglich einfach so, als
ob nichts wire. Und fallen sie auf, merkt nie-
mand, wieso. Woher zum Beispiel die Konzen-
trationsstorungen eigentlich kommen.

Fiir die anderen Kinder ist Lea komisch, ein
dankbares Opfer. Mit ihr will niemand etwas
zu tun haben. Heute hat sie ein Wort fiir die
Gemeinheiten der Mitschiiler: «Ich wurde ge-
mobbt», sagt sie. Der Lehrer schaut hilflos zu.
Bis zu dem Tag, als sich ihre Sprachlosigkeit in
Wut verwandelt. Mit 14 schlédgt Lea erstmals
zu. Aus dem Opfer wird eine T4terin. Dann
fliegt sie von der Schule. Den Schulabschluss
macht sie im Sondersetting, Einzelbeschulung
heisst das. Lea hat sich dazu entschlossen,
ihre Geschichte zu erzihlen, weil sie andere
aufriitteln will. «Es soll nicht sein, dass ein
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Kind so auf sich allein gestellt ist», sagt sie,
«allein mit der Krankheit der Eltern». Psychi-
sche Krankheiten sind ein Thema, tiber das
nach wie vor kaum gesprochen wird. Sie sind
eines der letzten grossen Tabus.

Wenn das Honigbrot fehlt

Hjordis Mair weiss, was die Krankheit aus der
Sicht der Kinder bedeutet. Sie ist Kunstthera-
peutin im Kinderprojekt Barca in Ziirich.
Rund 30 Kinder psychisch kranker Eltern
kommen zu ihr und zwei weiteren Therapeu-
tinnen ins Atelier, um zu malen, zu tanzen
oder zu erzihlen. Ihr Ziel ist die Prévention:
die gesunden Kinder begleiten und die Eltern
unterstiitzen. «Nicht alle diese Eltern liegen
standig im Bett», sagt sie. Manche kénnen
arbeiten, sind aber bedriickt und distanziert.
Andere durchleben eine Krise und werden
wieder gesund. Ein Vater mit einer schweren
Depression kommt am Morgen kaum aus dem

Bett. Eine Mutter mit einer Borderline-Sto-
rung kann von einer Sekunde auf die andere
aufbrausen. Ein Vater mit Verfolgungswahn
redet Sachen, die niemand versteht. Zum Bei-
spiel der Vater von Jonas, 7 Jahre alt. Buben
und Madchen wie er besuchen das Kinderpro-
jekt Barca. Damit seine Geschichte 6ffentlich
werden kann, wurde sie anonymisiert. Jonas’
Papa sitzt wie immer an seinem Computer.
Seit er nicht mehr ins Biiro geht, arbeitet er
den ganzen Tag daheim. Er schreibt an einem
wichtigen Buch, und manchmal vergisst er so-
gar zu essen. Er forscht nach bésen Wesen, die
bald die Welt erobern werden, und darum
muss er arbeiten wie verriickt. Erst kiirzlich
hat er alle Tiirschlsser ausgetauscht, damit
diese Ausserirdischen sein Buch nicht stehlen.
Papa sieht und hort Jonas nicht. Auch nicht,
wenn Jonas die Tiire zuknallt. Manchmal ist
der Vater wieder fast wie friiher, dann spielt er
mit Jonas und lacht mit Mama. Aber der Papa
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Viele psychische
Krankheiten sind auf
den ersten Blick gar
nicht sichtbar. Fiir die
Kinder verindern sie
jedoch den Alltag.

Einkleines Maddchen
trostet seine
Mutter.

von heute schreit Jonas an, wenn er ihn bei
seiner Arbeit stort. «Dieser Papa hat mich si-
cher nicht lieb.» Jonas versucht, leise wie ein
Mauschen zu sein und niemanden zu stéren.
Auch nicht die Mama. Sie ist ndmlich in letzter
Zeit sehr traurig und weint viel.

Viele psychische Krankheiten sind fiir Aus-
senstehende auf den ersten Blick gar nicht
sichtbar. Fiir die Kinder verdndern sie jedoch
den Alltag. Das Kind wird am Morgen nicht ge-
weckt. Auf dem Kiichentisch liegt kein Honig-
brot. Nach der Schule fragt niemand, wie der
Tag war. Am Wochenende unternimmt die
Familie nichts. «Kinder fiihlen sich durch das
ungewohnte Verhalten der Eltern oft zuriick-

estossen und allein 1», sagt Mair, «sie
kénnen das Verhalten der Eltern nicht einord-
nen, und trotzdem ist es ihre Normalitat.»

Lea ist 16, als der Vater stirbt, es war ein
medizinischer Unfall. Zum ersten Mal kann sie
uber sich und ihre Gefiihle sprechen. «Ich
merkte, wie befreiend das ist», sagt sie. Der
traurige Anlass ist ein weiterer Wendepunkt in
ihrem Leben. Um ihren Hals baumelt ein gol-
denes Kreuz. Auch der Glaube gebe ihr Halt,
sagt sie. Heute, mit 21, hat Lea einen Freund.
Abends geht sie gern aus mit Kollegen, einfach
um ein bisschen zu reden. Sie lebt nach wie
vor mit der Mutter, hilft, wo sie kann. Lang-
sam wire sie so weit, sich endlich um ihre
eigene Zukunft zu kiimmern. Bis jetzt war das
nicht moglich. Eine kaufménnische Lehre ist
ihr Ziel. Vor wenigen Tagen nun kommt er-
neut eine schlechte Nachricht: Der Krebs im
Kopf der Mutter ist zuriick.

Psychiaterin und Psychotherapeutin Ulrike
Hasselmann kennt diesen Mechanismus aus
den Erzdhlungen ihrer Patienten sehr gut. In
ihre Praxis in St. Gallen kommen Erwachsene
in Krisensituationen. Oft sind es Menschen,
die jahrzehntelang perfekt funktioniert ha-
ben, viel geleistet haben, es sind Kinder von
psychisch kranken Eltern. An schwierigen Le-
benstiibergdngen, nach der Ausbildung oder
einer Hochzeit etwa, kommen die Erinnerun-
gen wie ein Echo zuriick, manche reagieren
darauf und werden selber krank. «Wie eine
Decke legt sich die Traurigkeit iiber die
schwierigen, unaussprechlichen Gefiihle»,
sagt Ulrike Hasselmann. «Wenn Erinnerungen
tiberwéltigend und nicht aushaltbar sind,
dann kommt die Depression.»
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Experten

Kurt Albermann ist
Chefarzt des Sozial-
pédiatrischen Zen-

trums am Kantons-
spital Winterthur.

Ulrike Hasselmann
ist Psychiaterin und
Psychotherapeutin
inSt. Gallen.

Hjérdis Mair ist
Kunsttherapeutin
im Kinderprojekt
Barcain Ziirich.

Hilfe fiir Kinder

Ein bisschen Alltag

Wenn Lana, die eigentlich anders
heisst, ihre Patin besucht,
kochen sie ihr Lieblingsessen
Lasagne, sie malen, sie trinken
Tee oder sie schauen Serien.
Ziemlich unspektakuldr. Und
doch sind diese normalen Mitt-
wochnachmittage fiir die 17-J4h-
rige ein Luxus, den sie in ihrem
Alltag vorher nicht kannte.
Lanas Mutter ist oft sehr traurig,
psychisch belastet. Der Vater ist
weg. Der Bruder erst 10.

Die Zeit, die Lana bei ihrer
Patin verbringt, ist fiir sie wie
eine Insel. «<Am Anfang war es
fiir mich ungewohnt, dass ich
ohne schlechtes Gewissen etwas
nur fiir mich tun konnte», sagt
sie. Das war vor drei Jahren, als
Lana ihre Patin zum ersten Mal

traf. Doch mittlerweile sei alles
viel einfacher. Thre Patin ist fiir
sie zu einer Mischung aus gros-
ser Schwester und Freundin
geworden.

Lanas Patin, sie soll hier Alice
Sorelli heissen, war 24 und
mitten im Psychologiestudium,
als sie sich fiir das Patenprojekt
des Vereins «Help! For Families»
in Basel zur Verfiigung stellte.
«Ich hatte Zeit und wusste aus
eigener Erfahrung, wie schon es
ist, eine Bezugsperson ausser-
halb der engsten Familie zu
habeny, sagt sie. Mittlerweile ist
sie 27 und berufstitig. Lana sieht
sie immer noch jede Woche. IThre
Familien feiern sogar zusammen
Weihnachten. Die organisierte
Patenschaft hat sich in eine

echte Beziehung gewandelt. Die
Paar- und Familientherapeutin
Franza Flechllichelt. Die
Geschichte von Lana und Alice
Sorelli ist auch ihre Erfolgs-
geschichte. Sie ist fiir das Paten-
Angebot verantwortlich, sie
sucht und wihlt die Patinnen
und Paten aus, sie «organisiert»
diese anfangs kiinstlichen Bezie-
hungen zwischen den Kindern
von psychisch belasteten Eltern
und Freiwilligen. 18 Patenschaf-
ten sind es aktuell, zehn Kinder
sind auf der Warteliste. Wichtig
seien regelmissige Treffen, sagt
Flechl. Im Idealfall sehen sich
Patin und Kind einen Nachmit-
tag pro Woche und an einem
Wochenende pro Monat. Doch
starre Regeln gibt es nicht. Der

Verein in Basel sucht laufend
neue Paten. Wenn Eltern psy-
chisch erkranken, ist es teilweise
schwierig, dann auch noch auf
die Bediirfnisse der Kinder ein-
zugehen.

Eine Patenschaft ermégliche
den Kindern und Jugendlichen
eine stabile und verléssliche
Beziehung zu einer weiteren
Bezugsperson, sagt Franza
Flechl: «Eine Gotte, die jeden
Mittwochmittag piinktlich vor
dem Schulhaus wartet, die den
Termin nie vergisst.» Solche auf
den ersten Blick kleinen Dinge
seien von unschétzbarem Wert
fiir ein Kind. Eine Patin konne
helfen, die Isolation zu durch-
brechen, in der sich die betroffe-
nen Familien oft befanden. Psy-

chisch erkrankte Menschen ver-
16ren oft den Kontakt zur Familie
und zu Freunden. Ein Pate
eroffne dem Kind oft ganz neue
Perspektiven: So konnte das
Leben auch noch sein.

Fiir Lanas Mutter war das am
Anfang nicht leicht. Das Paten-
angebot wurde ihr von einer
staatlichen Beratungsstelle emp-
fohlen. «Ich war skeptisch», sagt
sie. Es habe viel Uberwindung
gebraucht, die Tochter und auch
den Sohn zu fremden Leuten
gehen zu lassen. Es habe ihr
geholfen, dass die Patinnen von
einer professionellen Stelle ver-
mittelt wurden. Und schliesslich
hétten diese Paten-Nachmittage
auch sie entlastet: «Jemand
denkt und fiihlt mit. Das ist sehr

schon.» In wenigen Wochen
werden Lana, ihre Patin und ihre
Mutter die Therapeutin Franza
Flechl zu einem Abschluss-
gesprich treffen. Der Verein
«HELP! For Families» betreut die
Patenschaften wihrend drei
Jahren. Danach sollen sie selb-
standig funktionieren. Lana ist
sich sicher, dass ihre Patin noch
lange ein wichtiger Teil ihres
Lebens sein wird. Auch wenn fiir
sie bald ein neuer Lebens-
abschnitt beginnt. Sie lernt fiir
die Maturpriifungen. Spater will
sie Medizin studieren. Eine
Zukunft, an die sie selber vor ein
paar Jahren nie geglaubt hitte.
«Ich wiisste nicht, wo ich heute
ohne meine Patin stehen
wiirde», sagt sie. (ria.)
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Dass Kinder von kranken Eltern so funktionie-
ren, hat mit dem Rollentausch zu tun. Psy-
chiaterin Hasselmann hat dafiir einen Begriff:
Parentifizierung. Es gebe zwei verschiedene
Arten davon, sagt sie. Ein Kind kann prakti-
sche Funktionen der Eltern iibernehmen, ein-
kaufen, die Mutter zum Arzt begleiten und fiir
fremdsprachige Eltern iibersetzen. Ist eine
solche Phase befristet, hilt dies ein Kind
kaum davon ab, Kind zu sein. Viel einschnei-
dender ist es, wenn Kinder die Seelentroster
ihrer Eltern werden. Forscher der Universita-
ten Warschau und Mainz konnten im Jahr 2011
zeigen, dass diese Art von emotionaler Paren-
tifizierung den Kindern schadet. Es gibt erste
Hinweise darauf, dass Kinder, deren Rollen-
tausch mit der Mutter stattfand, eher zu De-
pressionen neigten. Stand der Vater im Zen-
trum, litten Erwachsene spéter eher unter
korperlichen Schmerzen, fiir die es oft keine
organischen Ursachen gab. «Ein Kind, das fiir
das emotionale Wohlbefinden Erwachsener
zustdndig ist, verliert das, was Kinder aus-
macht: Sorglosigkeit, Spontaneitét, Lebhaftig-
keit», sagt Hasselmann. Stattdessen passe es
sich an - oft ein Leben lang. Es falle ihm
schwer, seine eigenen Bediirfnisse wahrzu-
nehmen und den anderen mitzuteilen. «Sol-
che Menschen suchen sich spéter oft einen
Partner, den sie betreuen konnen.»

Pauline Kreuzers erster Freund war heroin-
abhéngig. «Ich frage mich manchmal, ob das
alles kein Zufall war», sagt sie und gibt die
Antwort gleich selber. «Wohl nicht.» Kreuzer
hat einen anderen Namen, sie ist 49 Jahre alt
und lebt mit ihrem Mann und den Kindern
irgendwo in der Deutschschweiz. Gebiigelte
Bluse, Jeans, Pferdeschwanz: Sie kommt gera-

de aus dem Biiro und sieht aus wie viele ande-
re Frauen aus dem schweizerischen Mittel-
stand auch. Nur dass die wenigsten eine sol-
che Geschichte erlebt haben. Pauline Kreuzers
Mutter war schwer krank, die Arzte sagten
manisch-depressiv und schizophren.

Ein Leben ohne Geburtstag

In manischen Phasen liess sich die Mutter
kaum bremsen. «Sie redete dann ununterbro-
chen und rasend schnell, ging immer aus dem
Haus und blieb oft einfach weg, ganze Nichte
lang.» Manchmal packte sie Pauline, damals
vielleicht vier, und ihre jiingere Schwester
und fuhr mit ihnen fort. Irgendwohin. Bis sie
zusammenbrach. Als Pauline Kreuzer zehn
Jahre alt war, zog der Vater aus. Der Mutter
ging es regelmassig schlecht. Sie warf Gegen-
stinde aus dem Fenster. Manchmal gab es
Glace zum Friihstiick. Immer wieder musste
die Mutter ins Spital. «Ich kann mich vor allem
an Heimweh erinnern», sagt die Tochter.
Eines Tages kam Paulines Tante. Sie hatte
einen Kuchen gebacken. Lade ein paar
Freunde ein, sagte sie, es sei ihr Geburtstag.
«Ich kannte das nicht.» Geburtstagsfeste
kamen in ihrer Welt bis dahin nicht vor.

Was sind das fiir Familien? Uber den Hinter-
grund psychisch kranker Eltern ist wenig
bekannt. Anhaltspunkte liefert die einzige
Schweizer Studie der Ziircher Hochschule fiir
Angewandte Wissenschaften von 2007. Rund
44 Prozent der erfassten Eltern verfigten tiber
einen Lehrabschluss, eine Matur oder ein dhn-
liches Diplom. Uber ein Drittel der Personen
hatte nach der obligatorischen Schule keinen
Beruf erlernt. Oft stellten die Forscher gleich
mehrere familidre Belastungen fest: man-
gelnde Erziehungskompetenz, mangelnde
Alltagskultur, Paarkonflikte und Arbeitslosig-
keit kamen am héufigsten vor.

In der Schule war Pauline Kreuzer am An-
fang so unauffillig, dass es auffiel. Blutete

Der Mutter von Pauline
ging es regelmiissig
schlecht. Sie warf
Gegenstinde aus dem
Fenster. Manchmal gab
es Glace zum Friihstiick.

nach einem Sturz das Knie, liess sie sich nichts
anmerken. Als sie in der zweiten Klasse war,
versuchte die Mutter, sich das Leben zu neh-
men. Dann wurden die Noten der Tochter
schlecht. Pauline Kreuzer kam in die Klein-
Klasse. «Ich dachte, mit mir stimmt etwas
nicht.» Spater wurde sie Telefonistin. Dann
besuchte sie die Handelsschule. Mit 18 Jahren
zog sie von zu Hause aus. Drei Jahre spéter
beging die Mutter Suizid.

Der bedeutsame Andere

«Ich ging einfach weiter arbeiten.» Die ande-
ren dachten, ihre Mutter sei nach einem Unfall
gestorben. Pauline Kreuzer konnte das Unaus-
sprechbare lange nicht aussprechen. Ihre
grosste Angst ist, selber krank zu werden. Sie
hadert immer wieder. «Ich fand, dass ich
weniger Chancen hatte als andere.» Doch
sie bleibt trotz schwierigen Phasen in ihrem
Leben gesund.

Wie hat sie das gemacht? Da ist sicher eine
grosse innere Kraft. «Ich schaute die schwieri-
gen Phasen als Lernprozesse an, sagt sie. Die
Forschung zeigt allerdings, dass es Moglich-
keiten gibt, das Krankheitsrisiko fiir die Kin-
der stark zu senken. Eine wichtige Konstante
sind alternative Bezugspersonen. Psychiate-
rin Ulrike Hasselmann nennt diese Menschen
«bedeutsame Andere». Das kénnen Familien-
mitglieder sein, Freunde, ein Lehrer, Thera-
peut oder Sporttrainer. Menschen, die sich fiir
das Kind interessieren. Mit denen eine stabile
und verldssliche Beziehung moglich ist.

Im Leben von Pauline Kreuzer gab es solche
Konstanten. Eine wichtige war der Vater. «Er
war immer da, wenn wir ihn brauchten.» Auch
nach der Scheidung. Einmal rief sie ihn mitten
in der Nacht an. Die Schwester war mit der
Mutter nach Siidfrankreich in die Ferien ge-
fahren. Doch der Mutter ging es sehr schlecht.
Pauline und der Vater sassen ins Auto und
fuhren sofort los.

Privention

Eine Auswahl an
Anlaufstellen fiir
Kinder und ihre
psychisch kranken
Eltern:

Institut Kinderseele
Schweiz in Winterthur
www.iks-ies.ch

Forum fiir psychische
Gesundheit Ost-
schweiz
www.forum-psychi-
sche-gesundheit.ch

Verein Help for
Families in Basel
www.help-for-
families.ch

Interkantonale
Kampagne

Angehorigenverein:
www.vask.ch
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